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Para la realización correcta de la exploración prescrita por su médico y la posterior interpretación de la misma por par-
te del radiólogo, resulta imprescindible seguir estas indicaciones para que el día de la prueba su intestino esté limpio.

1. Adquiera en la farmacia:

 o Flatoril® comprimidos

 o Enema de limpieza Cassen® 250 ml

2. Tres días antes de la exploración

 o  Podrá tomar, únicamente, estos alimentos permitidos: Caldos filtrados, pescado blanco cocido o a la plan-
cha, tortilla francesa, carnes a la plancha, jamón de york, zumos filtrados y aguas sin gas, café e infusiones.

 o Tome un comprimido de Flatoril® antes de cada comida

3. El día antes de la exploración

 o Hará una cena ligera (de los alimentos permitidos)

 o Se pondrá un Enema de limpieza Cassen® 250 ml por la noche.

4. El día de la exploración

 o Si su cita es por la mañana: Acudirá en ayunas y sin fumar.

 o  Si su cita es por la tarde: Hará un desayuno ligero y a continuación se quedará en ayunas (mínimo 7 horas) 
y sin fumar hasta la realización de la prueba.
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