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V y VI CURSO DE 
ACTUALIZACIÓN
EN SUTURA 
LAPAROSCÓPICA

V Curso: 28/09/2023
VI Curso: 29/09 2023

Hospital Universitario  
La Zarzuela, Madrid.
Edificio F. Planta -1.

INFORMACIÓN GENERAL:

Fecha: 
V Curso, 28 septiembre 2023  
VI Curso, 29 septiembre 2023

Duración: 
1 día. Se organizarán 2 cursos 
iguales de 1 día de duración 
cada uno, para permitir un 
mayor número de participantes.

Precio del curso: 
Especialista en  
ginecología: 300€
Residentes: 250€

Protocolo de inscripción: 
para inscribirse se debe  
enviar un mail a  
esther.calvo@meetandforum.
com indicando el nombre y 
apellido, teléfono de contacto, 
dirección de email y hospital en 
el que se trabaja.

Acceso exclusivo para urgencias
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Teléfono de contacto: 
+34 91 517 87 88

Plazo de inscripción: 
Abierto hasta cubrir las plazas 
de ambos días

Créditos oficiales: Solicitada 
acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid.

Organiza: 
Hospital Universitario  
La Zarzuela. 



La laparoscopia es una técnica quirúrgica de obligado dominio hoy 
en día, con la que se llevan a cabo la mayoría de procedimientos 
quirúrgicos en nuestro entorno sanitario, siendo éstos cada vez de 
mayor complejidad.

El adiestramiento en pelvitrainer ayuda a acortar dicha curva de 
aprendizaje y a mantener las habilidades ya adquiridas.

El objetivo de este curso, es la práctica de diferentes técnicas en 
algunas áreas más complejas dentro de la cirugía laparoscópica:

• La sutura.

• Resolución de complicaciones quirúrgicas.

• Morcelcación y extracción de piezas.

•  Las novedades - V NOTES y Ganglio centinela  
con verde de indocianina.

Es un curso principalmente práctico, dirigido a cualquier ginecólogo 
o residente de ginecología que desee actualizar y perfeccionar sus 
habilidades en laparoscopia.

Descripción y objetivos del curso Programa preliminar del curso

Dra. Marina Carrascoso Atlares

Dr. Guillermo Fernández Couto

Tutores en bloques prácticos

Dra. Belén Lampaya Nasarre: Unidad de Endoscopia,  
Unidad de Patología Cervical y Ginecología Oncológica.  
Hospital La Zarzuela, Madrid.

Dra. María Espinosa Navarro: Unidad de Endoscopia Ginecológica  
y Unidad de Diagnóstico Prenatal. Hospital La Zarzuela, Madrid.

Dirección del curso y ponencias

8:30-9:00 Entrega documentación. Bienvenida.

9:00-9:15
Charla teórica: “Bases sutura laparoscópica. 
Colocación aguja, punto y anudado”.  
Dra. Espinosa Navarro.

9:15-10:30
Bloque práctico 1: Ejercicios precisión. Sutura en 
diferentes direcciones y con ambas manos, punto 
perfecto y anudamiento básicos.

10:30-11:00 Coffee break.

11:00-11:30
Charla teórica: “Inserción de trócares y extracción 
de piezas. Novedadades - NOTES”.  
Dra. Espinosa Navarro.

11:30-13:00
Bloque práctico 2: Sutura exposición, colocación 
malla, puntos intra y extracorpóreos, práctica con 
bolsa morcelación.

13:00-13:30
Charla teórica: “Tips&Tricks en histerectomía y 
miomectomía. Identificación y resolución de sus 
complicaciones”. Dra. Lampaya Nasarre.

13:30-14:00 Resolución de dudas y práctica libre en pelvitrainer.

14:00-15:00 Comida de trabajo

15:00-17:00
Bloque práctico 3: Resolución de complicaciones, 
sutura vaginal y práctica con morcelador en material 
biológico.

17:00-17:20 Coffee break.

17:20-17:45
Charla teórica: “NOVEDAD en laparoscopia 
oncológica: “Técnica del ganglio centinela”.  
Dra. Lampaya Nasarre.

17:45-19:00 Bloque práctico 4: Práctica material biológico. 
Evaluación fin de curso.


